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Komunikat konsultanta krajowego w dziedzinie medycyny rodzinnej
z dnia 20 sierpnia 2025
dotyczqcy zasad postepowania u pacjentéw
z podwyzszonym poziomem lipoproteiny(a)

Informacja dla Przychodni POZ
W ramach programu ,Moje Zdrowie — bilans zdrowia osoby dorostej” przewidziano m.in. oznaczenie
stezenia lipoproteiny(a) u oséb w wieku 20—40 lat. Badanie to stanowi istotny element oceny ryzyka sercowo-
naczyniowego i pozwala na lepsze planowanie dziatan profilaktycznych.
W zataczeniu przekazuje zalecenia opracowane przez ekspertéw, ktére stanowig praktyczne wskazowki
dotyczgce postepowania w przypadku stwierdzenia podwyzszonego poziomu Lp(a).

W przypadku stwierdzenia podwyzszonego poziomu Lp(a) dalsze postepowanie zalezy od wartosci oznaczenia
oraz obecnosci innych czynnikéw ryzyka.

Szczegdlnie zwracam uwage, ze skierowania do poradni specjalistycznej nie wymagajg wszyscy pacjenci
z podwyzszonym poziomem Lp(a). Dotyczy to wytgcznie wybranych sytuacji, zgodnie z ponizszymi kryteriami:

Do poradni kardiologicznej kieruje sie:
e pacjentow z Lp(a) 250 mg/dL (125 nmol/L), u ktérych wystepujq trudnosci w kontroli innych czynnikow
ryzyka, szczegdlnie nadcisnienia tetniczego i zaburzen lipidowych.
Do poradni kardiologiczno-lipidowej (np. poradnie prowadzace program B.101) kieruje sie:
e 0soby z poziomem Lp(a) 2180 mg/dL (450 nmol/L),
e pacjentdw z poziomem Lp(a) 250 mg/dL (125 nmol/L) oraz z jednym z ponizszych kryteriéw:
— zaawansowana choroba sercowo-naczyniowa na podfozu miazdzycy,
— nagfe zgony sercowo-naczyniowe w rodzinie,
— przedwczesna choroba wiencowa u krewnych (mezczyzni <55 r.z., kobiety <60 r.z2.).

Dodatkowo przekazuje opracowang informacje dla pacjentow, ktéra stanowi pomocne narzedzie w edukacji i

budowaniu $wiadomosci zdrowotne;.

Zatqczniki:
»Lipoproteina (a) — informacja dla lekarzy”
»~Lipoproteina (a) — informacja dla pacjentéw”
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