Jak rozmawia¢ z rodzicami na temat szczepien
przeciw HPV?

Dr Hanna Czajka - autorka i koordynator Programu Zdrowotnego profilaktyki
zakazen wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV) w Matopolsce w 2016
r. przedstawia powody, dla ktérych warto sie szczepi¢ przeciw HPV.

1. Lekarz prowadzacy rozmowe musi byé merytorycznie przygotowany do
spotkania i dyskusiji, uzbrojony w argumenty i cierpliwosc.

2. Szczepionka przeciw HPV jest szczepionkg przeciwwirusowg. Zwigzek
pomiedzy zakazeniem wirusem HPV a chorobami nowotworowymi, w tym
rakiem szyjki macicy, zostat potwierdzony przez prof. Haralda zur Hausena,
ktory za to odkrycie otrzymat w 2008 roku nagrode Nobla w dziedzinie
medycyny.

3. Szczepienia przeciw zakazeniom HPV przeprowadza sie u dziewczat w
wieku od 9 lat, ale najkorzystniej jest je wykona¢ w wieku 11. do 13. lat. W
tym okresie uzyskuje sie najwyzszg ochrone przed zakazeniem. W tym wieku
takze mozna stosowa¢ dwudawkowy schemat szczepieh w odstepie 6
miesiecy, co wigze sie z mniejszg liczbg iniekcji i obnizeniem kosztow
profilaktyki.

4. Szczepionki przeciw HPV sg bardzo nowoczesne, wytworzono je
metodami inzynierii genetycznej z wykorzystaniem zaawansowanych
technologii. Zawierajg one fragmenty ostonki biatkowej wirusa, chronigcej
materiat genetyczny drobnoustroju, stad szczepionkg nie mozna sie zarazic¢, a
mobilizuje ona uktad odpornosci do wytworzenia przeciwciat i uruchamia
mechanizm stuzgce zapewnieniu dtugotrwatej ochrony.

5. Zakazenia HPV, podobnie jak szereg innych zakazen wywotywanych
przez inne drobnoustroje, przenoszone sg drogg piciowg. A zatem
profilaktyka zakazen HPV powinna zosta¢ przeprowadzona w okresie
poprzedzajgcym inicjacje seksualng. Efekty zabezpieczenia przed
zakazeniem zwigzanym z ryzykiem rozwoju zmian nowotworowych szyjki
macicy, gardta, odbytu lub pracia, sg odlegte czasowo od szczepienia.
Dlatego nalezy rodzicom szczepionych dziewczat uswiadomié, ze wyrazajgc
zgode na szczepienie swych dzieci, dajg im szanse na unikniecie w



przysztosci groznej dla ich zdrowia, a nawet zycia choroby. Takiej
mozliwosci nie sposéb zmarnowac.

6. Szczepionki przeciw zakazeniom HPV sg bezpieczne dla szczepionych
dziewczat i chtopcow. Przeprowadzony przez Europejskg Agencje Lekow
na wniosek Danii w 2015 roku przeglad badan klinicznych, zgtoszen
niepozgdanych odczynéw poszczepiennych dokonywanych przez
pracownikdw ochrony zdrowia oraz pacjentéw, a takze innych raportéw dot.
szczepien przeciw HPV nie potwierdzit wystepowania zwigzku
przyczynowego pomiedzy tym szczepieniem a wystepowaniem:

» kompleksowego zespotu bélu regionalnego (CRPS)

« zespotu tachykardii postawno-ortostatycznej (POTS)

u mtodych kobiet szczepionych przeciw HPV szczepionkg 4-walentna.
Schorzenia te z jednakowg czestoscig wystepowaty zaréwno w grupie
kobiet

szczepionych jak i nieszczepionych.

7. Rodzice szczepionych dziewczat powinni wiedzie€, ze szczepienia nie
zwalniajg dziewczat od wykonywania w przysztosci regularnych badan
cytologicznych lub innych badan przesiewowych, zgodnych z aktualng
wiedzg medyczng i rekomendacjami wtasciwych instytucji.

Dr n. med. Hanna Czajka, Poradnia Chordb Zakaznych Wojewddzkiego
Specjalistycznego Szpitala Dzieciecego im. $w. Ludwika w Krakowie,
autor i koordynator Programu Zdrowotnego profilaktyki zakazen wirusem
brodawczaka ludzkiego (HPV) w Matopolsce w 2016 r. realizowanego
przy wsparciu finansowym Wojewodztwa Matopolskiego.

Wiecej informacji na www.profilaktykawmalopolsce.pl zaktadka
szczepienia ochronne.
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