Najczesciej zadawane pytania dotyczgce zakazen HPV

Dr n. med. Hanna Czajka, koordynator merytoryczny i autor Programu Zdrowotnego profilaktyki
zakazen wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV) w Matopolsce odpowiada na najczesciej
zadawane pytania zwigzane z HPV.

1. Czy mozna zakazi¢ sie wirusem HPV przez kontakt z zakazona
krwia?

Zakazenie wirusem HPV nie przenosi sie droga krwi. Wirus ten jest
przekazywany podczas bliskich kontaktow i zakaza komorki nabtonka
skory i bton s$luzowych. Wirus HPV jest wirusem czysto
epidermotropowym — wykazujacym powinowactwo do nabtonka.

2. Na czym polega profilaktyka zakazeh wirusem HPV ?

Rozrozniamy profilaktyke pierwotng (pierwszorzedowsa), ukierunkowang
na zapobieganie zakazeniu (np. poprzez szczepienia ochronne), wtorng
(drugorzedowsy), ktorej celem jest wczesne wykrywanie zakazen HPV
poprzez badania przesiewowe (diagnostyka cytologiczna, wykrywanie
DNA wirusa HPV), oraz trzeciorzedowa, polegajaca na zapobieganiu
rozwojowi choroby. W profilaktyce HPV bardzo wazna metoda pozostaja
okresowe badania cytologiczne, takze u kobiet zaszczepionych,
poniewaz szczepionki dostepne obecnie nie chronig przed wszystkimi
typami wirusa wywotujacym zmiany nowotworowe. Do niedawna w
szczepionkach dwu i czterowalentnych zawarte byty antygeny dwoch
wirusow onkogennych (16,18). Nowo zarejestrowana szczepionka (9-
walentna) poza typami 16,19 zawiera 5 dodatkowych wirusow
onkogennych.

3. Jaka jest skala zakazen wirusem HPV w Polsce i na swiecie?

Polska nalezy do krajow o najwyzszych wskaznikach zapadalnosci i
Smiertelnosci z powodu raka szyjki macicy, dla rozwoju ktorego
konieczna jest obecnos¢ wirusa HPV. Z danych statystycznych wynika,
Ze okofo 75% kobiet ulega zakazeniu wirusem HPV. Szczyt
wykrywalnosci HPV wystepuje pomiedzy



15 a 25 rokiem zycia. W tej grupie wiekowej obserwuje sie, ze okoto 40%
testow na obecnosc¢ HPV jest pozytywna. Wraz ze wzrostem wieku
badanych kobiet spada czestos¢ zakazen, a zwieksza sie wykrywalnos¢
raka szyjki macicy. Rak szyjki macicy jest problemem
ogolnoswiatowym, na co wskazuja dane epidemiologiczne. W 2008 roku
odnotowano na catym sSwiecie ponad 530 000 nowych zachorowan na
ten nowotwor, a 275 000 kobiet zmarto. W Polsce na raka szyjki macicy
rocznie zapada okoto 3200 kobiet, z czego ponad pofowa (1800 osob)
umiera (dane z 2009 r).

4. Jakie wystepuja rodzaje szczepionek przeciwko wirusowi HPV?

Do konstrukcji szczepionki przeciw zakazeniom HPV wykorzystano
biatko otoczki wirusowej, ktore wywotuje reakcje immunologiczne. W
procesie produkcji jest ono syntetyzowane droga inzynierii genetycznej.
Metoda ta pozwala na uzyskanie czasteczek wirusopodobnych,
pozbawionych materiatu genetycznego, a wiec niezdolnych do
wywolywania zakazen. Szczepionki nalezg do grupy szczepionek
niezywych. Aktualnie w Polsce dostepne sg trzy szczepionki przeciwko
HPV: 4-walentna, czyli zawierajaca antygeny czterech typow wirusa ( w
tym 2-ch onkogennych), 2-walentna, skierowana przeciwko dwom typom
wirusa oraz 9-walentna zawierajaca 7 onkogennych typow wirusa HPV.

5. Czym rdznig sie dostepne w Polsce szczepionki przeciwko HPV?
Jaki jest schemat szczepien?

Roznice pomiedzy obu szczepionkami dotycza skftadu antygenowego,
schematu podawania

oraz rodzaju uzytych adiuwantow (sktadnikow szczepionki
podnoszacych efekt uodpornienia) . Szczepienie podstawowe
szczepionka 4-walentna sktada sie z trzech dawek podawanych

w schemacie 0-2-6 mies. Minimalny odstep pomiedzy dawka pierwsza a
druga wynosi 1 mies.,

a pomiedzy drugq a trzecig 3 mies. Szczepionka 4-walentna u oséb w
wieku 9-13 lat wigcznie moze byé podana w schemacie 2-dawkowym (0,
6 miesiecy). Jesli druga dawka zostanie podana wczesniej niz po 6
miesigcach od dawki pierwszej, to nalezy zawsze podaé¢ dawke trzecia.
Schemat 2-dawkowy moze by¢ stosowany alternatywnie w stosunku do
3-dawkowego u dziewczat do dnia 14 urodzin. Po ukonczeniu 14 roku
zycia stosuje sie wytacznie schemat 3-dawkowy.



Szczepionke 2-walentng podajemy w trzech dawkach w schemacie 0-1-6
mies. u dziewczat powyzej 15 lat, z tym ze druga dawka powinna by¢
podana od 1-2,5 miesigca od pierwszej dawki, a trzecia dawka w okresie
5—-12 miesiecy po pierwszej dawce. U dziewczynek w wieku 9-14 lat
podajemy 2 dawki, druga dawka 5-13 miesiecy po podaniu pierwszej.
Jesli 2 dawka zostanie podana przed uptywem 5 miesiecy od pierwszej
konieczne jest podanie trzeciej dawki trzeciej.

Szczepionka 9-walentna moze by¢ stosowana w wieku od 9 lat w
schemacie 3 dawkowym (0-2-6 miesiecy).

Szczegotowe dane na te tematy mozna znalez¢é w charakterystykach
poszczegolnych produktow leczniczych, ktore ulegaja zmianom i
aktualizacjom.

6. Czy sg jakies przeciwskazania?

Przeciwwskazaniem do podania szczepionki przeciw zakazeniom HPV
jest nadwrazliwosé na sktadniki szczepionki lub ciezka reakcja
alergiczna po poprzednich dawkach. Nie zaleca sie takze podawania

tych szczepionek kobietom w cigzy. Ponadto czasowymi
przeciwwskazaniami sq ostre choroby przebiegajace z wysoka goraczka
lub zaostrzenia chorob przewlektych. Nalezy takze zachowaé ostroznosé¢
w przypadku szczepienia osob z zaburzeniami krzepniecia.

7. Jaka jest skala powiktan poszczepiennych?

Niepozadane odczyny poszczepienne po podaniu szczepionek przeciw
zakazeniom HPV obejmuja :

« odczyny miejscowe — bdl, zaczerwienienie, obrzek i Swiad,

« odczyny ogolne — bdle miesni, glowy i zmeczenie, bez istotnej
statystycznie réznicy

w porownaniu do grupy kontrolnej, ktérej podawano placebo;

oraz bardzo rzadko objawy alergiczne oraz objawy ze strony uktadu
pokarmowego.

Szczepienia przeciw zakazeniom HPV wykonuje sie u mtodziezy i
mitodych dorostych. W tej grupie wiekowej czesciej niz w innych



wystepuja omdlenia, zwigzane ze strachem przed uktuciem bez wzgledu
na rodzaj podawanej szczepionki.

8. Na jak dtugo szczepionka uodparnia?

Aktualnie najdtuzszy okres obserwacji osob poddanych szczepieniom
przeciw HPV wynosi 9 lat.

W tym okresie wykazano jednak petng skutecznos¢ ochronng
szczepionki oraz istnienie pamieci immunologicznej u osob
zaszczepionych. W celu uzyskania dtugotrwatego efektu ochronnego
wskazane jest przyjecie petnego schematu szczepien. Nadal
prowadzone sg dalsze badania, majace na celu potwierdzenie
diugotrwatej odpornosci po podaniu szczepionki.

9. Czy szczepionka chroni réwniez doroste kobiety?

Szczepionka przeznaczona jest dla dziewczat (przed inicjacja
seksualna), ale wszystkie zarejestrowane szczepionki nie wykluczajg
mozliwosci i zasadnosci ich zastosowania w starszych grupach
wiekowych. Szczepienie w pozniejszym wieku wigze sie z mozliwoscia
wystapienia zakazenia HPV i z mniejsza efektywnoscig szczepien.
Badania kliniczne wykazaty zarowno bezpieczenstwo jak i skutecznosé
szczepien w zapobieganiu zmianom przedrakowym szyjki macicy,
pochwy i sromu oraz rakowi szyjki macicy u kobiet w wieku 9-45 lat oraz
w starszych grupach wiekowych.

10. Producenci szczepionek - z jakich sg krajow?

Producentami szczepionek przeciw zakazeniom HPV sa
miedzynarodowe koncerny farmaceutyczne majace swe wytwornie w
Europie i w Stanach Zjednoczonych.

11. Czy szczepienia przeciwko HPV s3 dofinansowane?

Szczepienia przeciw zakazeniom HPV sg w Polsce zaliczone do grupy
szczepien zalecanych, stad zakup poszczegolnych dawek szczepionki
jest finansowany przez pacjentow Ilub ich opiekunow. Jedyna szansa
pozyskania tych szczepionek za darmo jest udziat w programach
profilaktycznych finansowanych przez samorzady lokalne.

12. W jakich krajach szczepionka przeciwko wirusowi HPV
jest obowiazkowa (bezptatna)?



Szczepienia HPV sa przeprowadzane nieodpfatnie w wielu krajach Swiata
— dla przyktadu w Stanach Zjednoczonych, Kanadzie , Australii, Francji,
we Wtoszech, Norwegii, Niemczech, Luksemburgu, Grecji i na Cyprze.

13. Czy chtopcy moga by¢ szczepieni? Jesli tak - po co?

Dwie z wyzej opisanych szczepionek moga byé podawane chtopcom i
mitodym dorostym w wieku

od 9 do 26 lat. W badaniach klinicznych potwierdzono skutecznosé tych
szczepionek w zapobieganiu u chtopcow i mtodych dorostych zmianom
dysplastycznym okolicy odbytu oraz brodawkom narzadow pfciowych.
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