
GMINA RYBNO

Gmina Rybno dołączyła do rosnącej liczby samorządów, które 
aktywnie wspierają profilaktykę nowotworową w Polsce. Rada 
Gminy Rybno zadecydowała o 100% sfinansowaniu szczepień 
przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV) dla 12-letnich 
dziewczynek.
Skorzystaj z szansy !

Problem HPV może dotyczyć każdego – zarówno 
kobiet, jak i mężczyzn!

Ryzyko u ludzi młodych jest większe, gdyż ich 
organizmy wciąż się rozwijają, jednakże infekcja HPV 
może wystąpić w każdym momencie Twojego życia!

HPV może wywołać nie tylko raka szyjki macicy.

Zrób wszystko, co możesz, aby ochronić się przed 
tym wirusem.

Decydując się na szczepienie, wykonując regularnie 
badania cytologiczne oraz prowadząc higieniczny 
tryb życia zrobisz wszystko co możesz, aby ochronić 
się w przyszłości przed rakiem szyjki macicy i innymi 
chorobami powodowanymi przez HPV.

WYBIERZ ŻYCIE!

W 2020 r. szczepimy dwa roczniki 2007 i 2008 ze względu 
na brak dostępności szczepionek w 2019 r. 

Nikt nie chce chorować na raka!
Żadna kobieta nie chce zachorować na raka szyjki macicy!

„PROGRAM POLITYKI ZDROWOTNEJ 
W ZAKRESIE PROFILAKTYKI ZAKAŻEŃ 
WIRUSEM BRODAWCZAKA LUDZKIEGO HPV 
NA LATA 2016–2020 DLA GMINY RYBNO”

Realizator programu:
SPG ZOZ w Rybnie

13-220 Rybno, ul. Zajeziorna 58 
tel. 517 369 005, 23 696 68 33

www.spgzozrybno.pl



CO MOŻEMY ZROBIĆ, ABY OCHRONIĆ SIĘ 
PRZED RAKIEM MACICY I INNYMI CHOROBAMI 

POWODOWANYMI PRZEZ HPV?

Czy rak szyjki macicy może mnie w ogóle dotyczyć?

Rak szyjki macicy to zagrożenie, które może dotyczyć Ciebie 
i Twojej rodziny. Ryzyko rozwoju choroby istnieje u Kobiet 
w każdym wieku. Warto temu zapobiec.

Rak szyjki macicy jest nowotworem. Wirus, który jest za niego 
odpowiedzialny, nazywa się HPV. Można się nim zarazić 
w każdym momencie życia. Dlatego pomyśl o tym już teraz!

CZY WIESZ, ŻE:
•  Osoby w wieku 15-24 lat znajdują się w „grupie ryzyka”. 3 na 4 

zakażenia HPV występują właśnie w tym przedziale wiekowym.
•  Zakażenie HPV często występuje bez żadnych objawów. 

To oznacza, że wiele osób nawet nie wie, że są zakażone 
i mogą zarażać innych.

•  8 na 10 kobiet i mężczyzn zostaje zakażonych wirusem 
HPV w ciągu swojego życia. Nie można przewidzieć u kogo 
rozwinie się choroba spowodowana wirusem HPV.

•  Istnieje kilkadziesiąt typów wirusa HPV. Niektóre mogą 
powodować raka szyjki macicy, są odpowiedzialne za 
raka sromu, raka pochwy, raka odbytnicy, raka prącia, 
raka gardła, powstawanie brodawek narządów płciowych 
i brodawczakowatość krtani. 

Ważna jest wiedza, że życie to również zagrożenia. Takie jak np. 
choroby nowotworowe – czyli rak. Na szczęście są sposoby na 
to, aby się przed nimi zabezpieczać…

1.  Porozmawiaj z lekarzem na temat zakażeń wirusem HPV 
i możliwościach ochrony Twojego życia i zdrowia.

2.  Regularnie przeprowadzaj badania cytologiczne.
3.  Zaszczep się przeciwko HPV.

CZY WIESZ, ŻE:
•  Rak szyjki macicy to nowotwór narządów płciowych 

obejmujący szyjkę macicy, czyli miejsce, w którym pochwa 
łączy się z trzonem macicy.

•  Według Krajowego Rejestru Nowotworów w 2013 
zachorowało na raka szyjki macicy 2909 Polek, a zmarło 1669.

CZY WIESZ, ŻE:
•  Przewlekłe zakażenie wirusem brodawczaka ludzkiego 

typami onkogennymi.
•  Wczesne rozpoczęcie współżycia płciowego. 
•  Duża liczba partnerów płciowych.
•  Wieloletnie palenie papierosów.
•  Niski status socjoekonomiczny.
To główne czynniki wpływające na powstanie nowotworu.

RAK SZYJKI MACICY MOŻE DOTKNĄĆ I CIEBIE!

Nowotwór ten powodują niektóre typy wirusa brodawczaka 
ludzkiego, zwanego w skrócie HPV. Największe ryzyko 
przypada na lata młodości, ale wirusem HPV można zarazić się 
w każdym momencie swojego życia. A skoro rak szyjki macicy 
jest drugim najczęściej występującym u kobiet nowotworem 
po raku piersi, powinniśmy pomyśleć o tym już dziś!

U większości ludzi organizm potrafi sam ochronić się przed 
zakażeniem, jednakże w przypadkach, gdy nie uda się usunąć 
wirusa istnieje ryzyko rozwoju niektórych chorób. Nie można 
przewidzieć, który organizm będzie w stanie sam sobie 
poradzić z zakażeniem!

NIEKTÓRE TYPY HPV MOGĄ WYWOŁAĆ RAKA 
SZYJKI MACICY.

Gdy kobieta zostanie zakażona poszczególnymi typami wirusa 
HPV i nie zostanie on usunięty wówczas w organizmie mogą 
rozwiną się nieprawidłowe komórki. Jeśli te nieprawidłowe 
komórki nie zostaną wykryte odpowiednio wcześnie, może dojść 
do zmian przednowotworowych, a ostatecznie do rozwoju raka.

INNE TYPY WIRUSA HPV MOGĄ POWODOWAĆ 
BRODAWKI NARZĄDÓW PŁCIOWYCH.

Brodawki płciowe to narośla w kolorze skóry zlokalizowane 
na narządach płciowych lub w okolicach odbytu. Zmiany 
te powodowane są przez inne typy wirusa HPV, niż te które 
powodują raka szyjki macicy.

30 – 40 TYPÓW WIRUSA HPV ATAKUJĄCYCH 
NARZĄDY PŁCIOWE.

Typy 16, 18, 31, 33, 45, 52, 58
Powodują 90% przypadków raka szyjki macicy.

Typy 6, 11
Powodują 90% przypadków brodawek narządów płciowych.


