Problem HPV moze dotyczy¢ kazdego - zarébwno
kobiet, jak i mezczyzn!

Ryzyko u ludzi mtodych jest wieksze, gdyz ich
organizmy wciaz sie rozwijaja, jednakze infekcja HPV
moze wystapi¢ w kazdym momencie Twojego zycia!

HPV moze wywotac nie tylko raka szyjki macicy.

Zréb wszystko, co mozesz, aby ochroni¢ sie przed
tym wirusem.

Decydujac sie na szczepienie, wykonujac regularnie
badania cytologiczne oraz prowadzac higieniczny
tryb zycia zrobisz wszystko co mozesz, aby ochroni¢
sie w przysztosci przed rakiem szyjki macicy i innymi
chorobami powodowanymi przez HPV.

WYBIERZ ZYCIE!

GMINA RYBNO

+~PROGRAM POLITYKI ZDROWOTNEJ

W ZAKRESIE PROFILAKTYKI ZAKAZEN
WIRUSEM BRODAWCZAKA LUDZKIEGO HPV
NA LATA 2016-2020 DLA GMINY RYBNO”

Gmina Rybno dofgczyta do rosnacej liczby samorzadow, ktére
aktywnie wspierajg profilaktyke nowotworowa w Polsce. Rada
Gminy Rybno zadecydowata o 100% sfinansowaniu szczepien
przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV) dla 12-letnich
dziewczynek.

Skorzystaj z szansy !

W 2020 r. szczepimy dwa roczniki 2007 i 2008 ze wzgledu
na brak dostepnosci szczepionek w 2019 r.

Nikt nie chce chorowa¢ na raka!
Zadna kobieta nie chce zachorowa¢ na raka szyjki macicy!



CO MOZEMY ZROBIC, ABY OCHRONIC SIE

PRZED RAKIEM MACICY | INNYMI CHOROBAMI

POWODOWANYMI PRZEZ HPV?

Czy rak szyjki macicy moze mnie w ogdle dotyczy¢?

Rak szyjki macicy to zagrozenie, ktére moze dotyczyc Ciebie
i Twojej rodziny. Ryzyko rozwoju choroby istnieje u Kobiet
w kazdym wieku. Warto temu zapobiec.

Rak szyjki macicy jest nowotworem. Wirus, ktéry jest za niego
odpowiedzialny, nazywa sie HPV. Mozna sie nim zarazi¢
w kazdym momencie zycia. Dlatego pomysl o tym juz teraz!

CZY WIESZ, ZE:
e Osoby w wieku 15-24 lat znajduja sie w,grupie ryzyka’ 3 na 4

zakazenia HPV wystepuja wiasnie w tym przedziale wiekowym.

e Zakazenie HPV czesto wystepuje bez zadnych objawdw.
To oznacza, ze wiele 0séb nawet nie wie, Ze sg zakazone
i moga zaraza¢ innych.

e 8 na 10 kobiet i mezczyzn zostaje zakazonych wirusem
HPV w ciaggu swojego zycia. Nie mozna przewidzie¢ u kogo
rozwinie sie choroba spowodowana wirusem HPV.

Istnieje kilkadziesigt typdw wirusa HPV. Niektdre moga
powodowac raka szyjki macicy, s odpowiedzialne za
raka sromu, raka pochwy, raka odbytnicy, raka pracia,
raka gardta, powstawanie brodawek narzadéw ptciowych
i brodawczakowatos¢ krtani.

Wazna jest wiedza, ze zycie to réwniez zagrozenia. Takie jak np.

choroby nowotworowe — czyli rak. Na szczescie sg sposoby na
to, aby sie przed nimi zabezpieczad...

1. Porozmawiaj z lekarzem na temat zakazen wirusem HPV
i mozliwos$ciach ochrony Twojego zycia i zdrowia.

2. Regularnie przeprowadzaj badania cytologiczne.

3. Zaszczep sie przeciwko HPV.

Rak szyjki macicy to nowotwor narzaddw ptciowych
obejmujacy szyjke macicy, czyli miejsce, w ktérym pochwa
taczy sie z trzonem macicy.

Wedtug Krajowego Rejestru Nowotworow w 2013
zachorowato na raka szyjki macicy 2909 Polek, a zmarto 1669.

RAK SZYJKI MACICY MOZE DOTKNAC I CIEBIE!

Nowotwdér ten powoduja niektore typy wirusa brodawczaka
ludzkiego, zwanego w skrocie HPV. Najwieksze ryzyko
przypada na lata mfodosci, ale wirusem HPV mozna zarazi¢ sie
w kazdym momencie swojego zycia. A skoro rak szyjki macicy
jest drugim najczesciej wystepujacym u kobiet nowotworem
po raku piersi, powinnismy pomysle¢ o tym juz dzis!

U wiekszosci ludzi organizm potrafi sam ochronic sie przed
zakazeniem, jednakze w przypadkach, gdy nie uda sie usunac
wirusa istnieje ryzyko rozwoju niektérych choréb. Nie mozna
przewidzie¢, ktéry organizm bedzie w stanie sam sobie
poradzi¢ z zakazeniem!

NIEKTORE TYPY HPV MOGA WYWOLAC RAKA
SZYJKI MACICY.

Gdy kobieta zostanie zakazona poszczegdlnymi typami wirusa
HPV i nie zostanie on usuniety wowczas w organizmie moga
rozwing sie nieprawidtowe komaorki. Jesli te nieprawidtowe
komorki nie zostang wykryte odpowiednio wczesnie, moze dojs¢
do zmian przednowotworowych, a ostatecznie do rozwoju raka.

INNE TYPY WIRUSA HPV MOGA POWODOWAC
BRODAWKI NARZADOW PtCIOWYCH.

Brodawki ptciowe to narosla w kolorze skory zlokalizowane
na narzadach ptciowych lub w okolicach odbytu. Zmiany
te powodowane s3 przez inne typy wirusa HPV, niz te ktére
powoduja raka szyjki macicy.

30 - 40 TYPOW WIRUSA HPV ATAKUJACYCH
NARZADY PtCIOWE.

Typy 16, 18, 31, 33,45, 52, 58
Powoduja 90% przypadkdow raka szyjki macicy.

Typy 6, 11

Powoduja 90% przypadkéw brodawek narzaddw ptciowych.

CZY WIESZ, ZE:
e Przewlekte zakazenie wirusem brodawczaka ludzkiego
typami onkogennymi.
Wczesne rozpoczecie wspotzycia ptciowego.
Duza liczba partneréw ptciowych.
Wieloletnie palenie papieroséw.
Niski status socjoekonomiczny.
To gtéwne czynniki wptywajace na powstanie nowotworu.




